
Friedens-Gruß 
 
Hände auf den Bauch                        -     Frieden meinem Körper 
Hände auf das Herz                         -    Frieden meiner Seele 
Hände wie Dach überm Kopf  -     Frieden meinen Gedanken 
Arme zu beiden Seiten ausbreiten    - und Frieden der ganzen Welt. 
 


